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Per què
hem de promocionar 

la bici?



1) Consumeix   poca energia 40 menys que un cotxe !!!!
1/3 menys que una persona caminant !!!!

2) Econòmic de construir  100 vegades menys que un cotxe 
3) Econòmic d’adquirir i mantenir 
4) No contamina  0 emicions
5) No fa soroll
7) És saludable
8) És ràpid!!

9) És més segura!!



Diferencia d’energia despresa en
una col∙lisió amb un objecte immòvil
o un vianant

Fórmula de l’energia cinètica

Ec =  ½ mv2

Bicicleta:
Velocitat: 20 Km/h  = 5,5 m/s
Pes Vehicle: 15 Kg
Pes persona: 80 Kg.

½ . (15+80) . 5,52 = 1436 jouls 

½ . (120+80) . 13,82 = 19.044 jouls

Comparativa xoc amb vianant 
entre bici i moto 

1.436 / 600= 2,3 

13 vegades 
més!

Persona fent footing (runner):
Velocitat: 10 Km/h  = 2,7 m/s
Pes persona: 80 Kg.

½ . (15+80) . 2,72 = 600 jouls 

Comparativa xoc amb 
vianant de runner i bici 

19.044 / 1.436 = 13.3 

2,4 vegades més 

Moto:
Velocitat: 50 Km/h = 13,8 m/s 
Pes vehicle: 120 Kg
Pes persona:  80 Kg



… a on estem



… on estem
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… on estem
Quadern de mobilitat de la AMB (2012) Sant Feliu
Valoració bici 7,8
us de la bici 0,6%
diposen de bici 47%
Valoració espai per circulació i aparcament de bicis 3,7
Crear més aparcaments per a bicicletes 6,5
Crear més carrils bici 6,4

crear 
més 

espais 
reservats

crear més 
aparca-
ments

Millorar 
carrils 
actuals



… com s’ha actuat fins ara?

…Qui ordena tot? 

































… cap a on anem?



… el model de Londres













… i això aplicat a casa 
nostra…
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Tótem Informatiu



bici

Ruta B 3
Molins de Rei

Molins de Rei
Sant Feliu

Sant Joan

Sant Just

Esplugues

Barcelona

Plànol detallat de la zona limítrofa amb informació:
• Bicibox
• Estacionaments de Bicis 
• Transport Públic
• Tallers de bicis
• Benzineres (habituallament en hores nocturnes i 
aire per les bicis)
• Fonts d’aigua potable
• Punts  d’informació diversa d’interès
• Punts d’interès turístic

Termòmetre de la zona limítrofa amb informació:
• Informació dels temps fins als propers punts des del 
punt actual
• Informació del KM dels diferents punts
• Informació dels transports que hi passen (rodalies, 
Tramvia, …)
• Informació de interesseccions entre diferents Eixos 
Exprés

Bomba d’aire

Nom de la ruta
Proposta tótem informatiu



• Finaçament i manteniment infraestructura ciclista itermunicipal
• Resoldre carrils bicis interruptus 
• Senyalització homogènia i potent dels grans eixos
• Estandarització de senyalització de tots els municipis
• Treballar cada un dels interncanviadors: tren, tramvia, parades de bus. 

• Bicibox
• Aparcament per a bicis en bon estat, ben situat i protegit
• Estacions per a bicis
• Accesssos amb rampes, raíls on hi hagi escales, etc…
• Informació potent i clara
•…

• Aparcaments per bicis elèctriques gratuït
• Mantenir i potencia l’educació en la cultura de la bici
• Crear legislació pro‐bici i homogenïtzar‐la als diferents municipis
• Plantejar xarxa de bici pública elèctria metropolitana
• Posar en valor la comunitat ciclista: creació de web, bonificació per desplaçar‐se 
a la feina…
• . . . 

Més propostes per a realitzar de forma centralitzada



…Qui ordena tot? 



Moltes gràcies!
jporta@gmail.com


